
Cómo van a ser las salidas 

a partir del día 2 de mayo



Cada vez se están permitiendo más salidas a la 

calle.

El virus no ha desaparecido.



Recordamos como tenemos que 

salir a la calle

No tocamos a 

las personas 

en la calle

Gel 

hidroalcohólico



¿Cuándo podemos salir hacer 

deporte?

De a

De a



¿Cuándo podemos salir a 

pasear acompañado por una 

persona con la que vivo?

De a

De a



RECUERDA:

➢ Cuando tocamos algo en la calle nos 

aplicamos hidrogel en las manos.

➢ Es recomendable llevar la tarjeta el DNI y 

tarjeta acreditativa de discapacidad.

➢ Podemos salir una a dar un paseo o hacer 

deporte una hora al día.

➢ El paseo puede ser acompañado de una 

persona que viva en tu misma casa.

➢ Si prácticas deporte tiene que ser solo.



RECUERDA:

➢ No podemos quedar con otras personas.

➢ Tenemos que mantener la distancia de 

seguridad.

➢ Tenemos que cumplir todas las medidas 

preventivas.

➢ Por necesidad las personas con diversidad 

funcional pueden hacer salidas terapéuticas a 

cualquier hora del día.


