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coronavirus emociones

coronavirus ¿qué es?

coronavirus es contagioso enfermamos

síntomas fiebre tos respirar
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emociones ¿qué son?

saber estás nervioso enfadado

aburrido asustado triste relajado

contenta

¿qué? hacer nerviosa nervioso
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salir terraza asomarse a la
ventana

andar por la casa

hablar despacio

ducharse

escuchar música relajante
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dibujar pintar mandalas

¿qué? hacer enfadado enfadada

ir habitación solo

coger aire nariz soltar aire boca

puedo saltar bailar hacer ejercicio
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¿qué? hacer aburrido aburrida

dibujar pintar mandalas

llamar amigos familia

escuchar música

ver vídeos  Youtube
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hacer ejercicio ver la televisión leer

¿qué? hacer asustado asustada

llamar amigos familia aspimip

pensar trabajadores acabar coronavirus

recordar lavar las manos no tocar cara
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hacer signo igual, mismo,
misma

nerviosa nervioso

¿qué? hacer triste triste

llamar amigos familia aspimip

ver fotos

escuchar música alegre



 Pictogramas: #Soyvisual (http://www.soyvisual.org) ARASAAC (http://www.arasaac.org) Sclera (http://www.Sclera.be) Imágenes del usuario (Copyright no definido) Creado con Picto-Selector (http://www.PictoSelector.eu)

pensar amigos

ver vídeos  Youtube aspimip

¿qué? hacer contenta relajado

disfrutar

se feliz
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reir

bailar

compartir mi felicidad
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mucho ánimo

día pasado día menos

no estas solo

todos lo conseguiremos


