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Recomendaciones para
salir de casa con

seguridad

Antes de salir de casa nos lavamos las manos

Antes de salir de casa ponte guantes de un solo uso

Antes de salir de casa ponte mascarilla.

Evita tocar superficies como por ejemplo picaporte de la

puerta, interruptor de la luz o botén del ascensor.

Evita tocarte los 0jos, boca y nariz

Mantén la distancia de seguridad con otras personas



