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Cómo utilizar el transporte público 

en estado de alarma 

 

¿Qué es el estado de alarma? 

 

Para la crisis que vivimos por el coronavirus, 

el Gobierno ha decidido imponer el estado de 

alarma. Esto quiere decir que todas las personas en 

España tendremos limitados algunos derechos. 

El derecho más importante que estará limitado 

será el derecho a movernos e ir donde 

queramos. 

 

 

 

Estado de alarma y el transporte público 

 

En el tiempo que dura el estado de alarma puedes coger el 

metro, tren o autobús solo en caso de necesidad. 
 

 

¿Para qué podemos utilizar el transporte público? 

 

 Para ir a trabajar 

 Para ir a hospitales 

 

Recuerda usa solo el transporte público en caso de necesidad y 

debes seguir las siguientes recomendaciones. 

 



                                                                                                                                                                                   
 
COFOIL NELSON MANDELA 

Centro Concertado con la Consejería de Políticas Sociales, Familia, Igualdad y Natalidad de la Comunidad de Madrid 
 

Recomendaciones para usar el transporte público 

 

Evitar estar con muchas personas en las paradas. 

No ponernos cerca de otras personas 

 

 

Debes subir y bajar al autobús, tren o metro solo.  

Mantener la distancia con las demás personas. 

 

 

 

En el autobús hay que subir por la puerta de atrás. 

 

 

 

No se puede comprar billete en el autobús. 

Para comprar billete o recargar tarjeta en el metro tienes que utilizar las 

máquinas de la entrada. 

 

 

 

Para todos los transportes que vayas a utilizar siempre es mejor llevar 

preparada la tarjeta de transporte. 

La tarjeta mensual puedes cargarla en los estancos próximos a tu 

domicilio. 

 

 

Te debes sentar solo. 

Debes mantener la distancia con otras personas. 

 

 

Intenta utilizar guantes. 

 

 

Intenta utilizar mascarilla. 

 

 

Hay que lavarse las manos antes de salir de casa y cuando nos quitemos 

los guantes. 

 


